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Curriculum Vitae  

  
  

  

Informação pessoal  
  

  
Nome e apelidos Helder de Brito Cabeçadas Dias 

  

Morada (disponível após contacto) 
 

Telemóvel (disponível após contacto) 
Endereço de correio electrónico hbcdias [at] gmail.com 

URL www.helderdias.com * 
Data de nascimento 12 de Junho de 1974 

 
 

Experiência profissional  
Datas 02 de Novembro de 2005 - 31 de Julho de 2009 

Função ou cargo ocupado Secretário / Arquivista / Bibliotecário / Assistente Técnico - Área de Sistemas de Informação, IASI - 
International Institute for Asian Studies and Interchange, sediado na FEUP. 

Datas 2004 - 2008 
Principais actividades e 

responsabilidades 
- Funções de Especialista em Comércio Electrónico e Site Designer juntamente com vários institutos 

e empresas, freelancer. 
Datas Fevereiro de 2004 

Função ou cargo ocupado Estagiário, SOTEMAC, Porto. 
Datas 03 de Setembro 2001 - 31 de Agosto 2003 

Função ou cargo ocupado Docente (E.M.R.) / Bibliotecário, Grande Colégio Universal do Porto. 
Datas 08 de Setembro de 2000 - 29 de Julho de 2001 

Função ou cargo ocupado Pároco, Paróquia de São Sebastião de Quelfes. 
Datas 03 de Setembro de 1999 - 07 de Setembro de 2000 

Função ou cargo ocupado Secretário / Assistente / Colaborador do Bispo do Algarve, Faro. 
Datas 1999 

Função ou cargo ocupado Técnico de Informática, Morphologia, Faro. 
Datas Setembro de 1998 - Junho de 1999 

Função ou cargo ocupado Estagiário (Pastoral), Paróquias de Boliqueime, Ferreiras e Paderne. 
Datas Junho - Setembro de 1998 

Função ou cargo ocupado Secretário Assistente / Arquivista, Cúria da Diocese do Algarve, Faro. 
Datas 1997 

Função ou cargo ocupado Bibliotecário, Seminário Episcopal de São José do Algarve, Faro. 
Datas 1997 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- Levantamento do espólio artístico da Igreja de São Pedro de Faro. 

Datas Julho-Setembro de 1995 e Julho-Setembro de 1996 
Função ou cargo ocupado Assistente de Caixa / Administrativo, Caixa de Crédito Agrícola Mútuo, Faro e Montenegro. 
Função ou cargo ocupado Outras actividades 

Principais actividades e 
responsabilidades 

- 1994 / 1998: Acompanhamento de idosos, Recolhimento Ramalho Baraona, e de crianças órfãs 
e/ou abandonadas, Obra de São José Operário, Évora; 

- 1995 / 1997: Professor de Educação Moral e Religiosa Católica, Faro; 
- 1995 / 1996: Tesoureiro da AEISTE e delegado à FNAET / Editor e Redactor-Chefe do BET, Évora; 
- 1994: Funcionário da Europcar, Faro; 
- 1985 - 1997: Comerciais (atendimento ao cliente) / Acompanhamento e formação de crianças, 

Faro. 
 

Educação e formação  
Datas 29 de Setembro de 2006  

Designação da qualificação atribuída CAP de Formador, válido até 2011.09.29. 
Datas 19 de Abril 2002 - 21 de Julho 2006  

Designação da qualificação atribuída Licenciado em Teologia (Pré-Bolonha), FTUCP. 
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Datas 26 de Abril de 2004 - 18 de Maio de 2004 
Designação da qualificação atribuída Instalação e Administração de Redes Windows 2000, CESAE. Nível de formação IV. 

Datas 06 de Outubro de 2003 - 23 de Fevereiro de 2004 
Designação da qualificação atribuída Especialista em Comércio Electrónico, CESAE. Nível de formação IV. 

Datas Julho de 2003  
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
- Curso de Formação Pedagógica de Perspectivas sobre o Processamento da Informação e a 

Modificabilidade Cognitiva, Grande Colégio Universal do Porto. 
Datas Junho de 2003 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

- Curso de Formação Pedagógica de Dificuldades na Leitura, Grande Colégio Universal do Porto 

Datas 22 de Maio de 2002 - 28 de Maio de 2002 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
- Curso de Iniciação às Técnicas Documentais / Bibliotecas Escolares, CeFoRG, Porto 

Datas Setembro de 1993 - 29 de Junho 1999  
Designação da qualificação atribuída Bacharel em Teologia, Évora 

Datas 1 de Dezembro de 1998 - 4 de Dezembro de 1998 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
- Participação no XII Encontro Nacional da Pastoral da Saúde, Fátima. 

Datas 23 de Maio de 1994 - 26 de Maio de 1994 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
- Curso de Parapsicologia da Faculdade de Filosofia de Braga pelo Centro Latino-Americano de 

Parapsicologia, Instituto Superior de Teologia de Évora. 
Datas 1992 / 1993 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

- 12º ano de escolaridade, Via Ensino, 3º Curso, Faro. 

Datas 1991 / 1992 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
- 11º ano de escolaridade, Área de Estudos Humanísticos D, Formação Vocacional de MÚSICA, 

Faro. 
 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

Primeira língua Português 
Outra(s) língua(s) -Inglês (C1) -Castelhano (B2) -Francês (B1) -Grego (A2) -Latim (A2) -Hebraico (A1) 

Aptidões e competências sociais - Sentido de responsabilidade / Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais / Capacidade 
de comunicação e diálogo / Espírito de Equipa. 

Aptidões e competências de 
organização 

- Sentido de responsabilidade / Capacidade de aprendizagem e adaptação em Sistemas de 
Informação / Capacidade de liderança - Capacidade de planeamento e organização - Capacidade 
de gestão de projectos e de equipas. 

Aptidões e competências informáticas - Plataformas (Windows, Macintosh, Linux) / Sistemas operativos (Microsoft Windows 3.1, 9x, NT, 
2000, XP, 2003, Vista; Mac OS 9, X; Linux Fedora, Debian, SuSe, Mandrake, Ubuntu, Kubuntu) / 
Instalação e administração de redes Windows 2000 / Bases de dados (Access, MySQL) / Content 
Management System (CMS) (Mambo, Joomla!) / Software para bibliotecas (Porbase, Aleph) / 
Internet (FTP) / Correio electrónico (Outlook, Outlook Express, Windows Mail, Windows Live Mail) / 
Folhas de cálculo (Excel, OpenOffice.org Calc) / Processamento de texto (Word, OpenOffice.org 
Writer, WordPerfect) / Edição de texto (FreeHand, PageMaker, InDesign, QuarkExpress, Publisher) 
/ Edição gráfica (Paint Shop Pro, Fireworks, Flash) / Edição fotográfica (Photoshop) / Programação 
(HTML, JavaScript, PHP, ASP) / Desenvolvimento de páginas web estáticas e dinâmicas 
(FrontPage, Dreamweaver) / Manutenção de equipamentos. 

Aptidões e competências artísticas - Conhecimentos de Órgão / Conhecimentos de Viola / Conhecimentos de Viola Baixo 
Outras aptidões e competências INTERESSES E ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES 

- Leitura (Aeronáutica; Antropologia Social e Cultural; Arqueologia; Astrobiologia; Astrofísica; 
Astronomia; Cosmologia Astrofísica; Etnologia; Ficção Científica; Filosofia; Física Quântica; 
Fotografia; Geologia; Música; Paleoarqueologia; Paleontologia; Psicologia, Tecnologias de 
Informação; Teologia); 

- Etimologia, Genealogia e Heráldica / Filatelia / Fotografia (amador) / Luminotecnia / Música e 
Instrumentos Musicais (piano e viola) / Sonoplastia / Teatro / Tecnologias de Informação e 
Comunicação (hardware e software). 

Carta de condução Carta de condução da categoria B (desde 11 de Setembro de 1992) (sem viatura própria) 
 

Anexos  

 Caso seja necessário serão fornecidas fotocópias de qualquer documento referido no Curriculum. 
* Para informações mais detalhadas ou contacto por via electrónica por favor consulte o meu website 
em www.helderdias.com. 

 


